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COMITATO DI PARTECIPAZIONE DELLA SOCIETA’ DELLA SALUTE DI FIRENZE

COMUNICATO

Le persone con disabilitd fisico-motoria, siano esse minori o adulte, hanno
comungue una mobilita ridotta e legata all’'uso di ausili (sedia a rotelle, stampelle,
etc,), con chiare problematiche connesse all’assunzione in eccesso di cibo
rispetto alle calorie effettivamente necessarie. L'aumento di peso spesso innesca
un circolo "vizioso” da cui e difficile uscire, nel senso “piu peso meno mi muovo,
mMeno mi MUOoVOo piu peso”, con gravi ricadute in termini di autonomia e qualita
della vita. Da qui la necessitd di un costante controllo dell’alimentazione e degli
stili di vita, da parte sia di Specialisti della Nutrizione, che in ambito familiare.
Qui sorgeva il bisogno, il problema, semplice ma non risolvibile.
In tutto I'area fiorentina non erano presenti “bilance pesapersone per disabili”, se
non presso alcune Aziende Ospeddaliere, pertanto per un controllo costante del
peso della persona con disabilitd, il disabile stesso ed i familiari erano costretti a
soluzioni poco dignitose, quale prendere in braccio la persona con disabilitd e
pesarla per “differenza” con se stesso. Oppure (ancora peggio) ricorrere a bilance
industriali presso ditte e/o magazzini, senza alcuna ‘“dignitd” per la persona con
disabilita
Si chiama Laura la mamma che ha fatto “emergere” questa situazione, in
relazione a suo figlio Massimiliano di 13 anni e paraplegico, rappresentandola
all’ Associazione Toscana ldrocefalo e Spina Bifida e da questa nell’ambito del
Comitato di Partecipazione della Societda della Salute di Firenze (SDS - Firenze).
Il progetto ha cosi preso il via, coinvolgendo prima la SDS Firenze, poi la Direzione
Servizi Sociali del Comune, lo stesso Assessorato al sociale e, soprattutto, I'AFAM
Farmacie Comunali Firenze spa, che ha sostenuto il costo delle attrezzature.
Oggi siamo al “traguardo” e le persone con disabilitd, ma anche quelle con
equilibrio incerto, oppure con una situazione di grave obesita, dal prossimo lunedi
29 giugno 2026, avranno la disponibilita sul territorio fiorentino di attrezzature
idonee (bilance pesapersone a pedana), accessibili e facimente fruibili,
collocate presso due Farmacie comunaili:
- Farmacia comunale S.Giovanni di Dio presso Centro Commerciale “Le Piagge”;
- Farmacia comunale di Ponte a Ema.
Un “grazie” sincero ad AFAM Farmacie Comunali Firenze, a tutte le persone,
Associazioni ed Istituzioni, che hanno creduto in questo ‘“semplice ma
eccezionale” progetto, ma principalmente a Laura e Massimiliano, che hanno
dato voce e visibilitd ad un problema reale.
Firenze, i 23 giugno 2026

Il Coordinatore del Comitato di Partecipazione SDS Firenze

(Marco ESPOSITO)



